JADLOSPIS

SNIADANIE (1, 11)

OBIAD

PODWIECZOREK

(64}

pazdziernika 2026

poniedziatek

Chleb dawny (zytnio-
pszenny) z mastem, mleko,
ser z26tty, jajko, pomidor,
ogérek matosolny, sliwki,
herbata z cytryng/woda

Zupa pomidorowa z ryzem, kotlet
mielony z miesa mieszanego
(drobiowo-wieprzowego),
ziemniaki, surowka
wielojarzynowa z kapustg pekinska
i jogurtem greckim, kompot
Sliwkowy/woda

Koktajl truskawkowy na
maslance, chatka z
mastem

alergeny 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7
6 pazdziernika 2026
Buteczka zytnia z mastem, .
- . . C L Bagietka z pasta z
kasza manna na mleku, Kapusniak z ziemniakami, pierozki , e
. . . , tunczyka, jajka i ogorka
wtorek szynka ECO, ogorek, leniwe z masetkiem, suréwka z . .
o . kiszonego, sok jabtkowo-
czerwona papryka, gruszka, marchwi z jabtkiem, woda Fuszkow
biata herbatka/woda & y
alergeny 1,7 1,3,7,9 1,3,4,7
7 paidziernika 2026
Pieczywo mieszane z
mastem, ptatki kukurydziane
na mleku, piers z indyka Kartoflanka, leczo z cieciorkga, Placuszki z biatym serem i
sroda opiekana, serek kanapkowy, brazowy ryz, stupki ogérka, bananem, herbatka
naturalny, rzodkiewki, kompot truskawkowy/woda mietowa
pomidor, sliwka, zielona
herbatka/woda
alergeny 1,7 9 1,3,7
8 pazdziernika 2026
tatk jabtk
Chleb graham z mastem, Satatka owocowa (J?b. ©
. , . . . gruszka, banan, kiwi,
kakao, pasta z jajek ze Zupa ogoérkowa z ziemniakami, , . .
S .. pomarancza) z prazonymi
szczypiorkiem, ser z6tty, gulasz wotowy, kasza gryczana, . .
czwartek , . . ptatkami migdatowymi,
ogorek, czerwona papryka, suréwka z czerwonej kapusty, .
) . wafle kukurydziane,
jabtko, herbatka kompot wieloowocowy/woda
naturalne, herbatka
owocowa/woda .
mietowa
alergeny 1,3,7 1,9 1
9 pazdziernika 2026
Pieczywo mieszane z Zupa krem z cukinii z prazonymi
. .mas’rem, mleko, §chab . pgstkamﬁ dyn.i, palu§zki _rybn? (z Ryz z duszonymi jabtkami,
piatek pieczony, pasta z cieciorki, pieca), ziemniaki, mizeria z biatg

rzodkiewki, pomidor, arbuz,
biata herbatka/woda

rzodkwig i Smietang, kompot
truskawkowy/woda

herbatka z szatwii

alergeny

1,7

1,3,4,7,9




Alel‘geny (podane w jadlospisie liczby oznaczajg wymienione nizej alergeny): SUBSTANCJE LUB
PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI (wg zatqcznika Il do
ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 z dnia 25

pazdziernika 2011 r.)
1. Zboza zawierajace gluten
2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. Soja i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne
8. Orzechy
9. Seler i produkty pochodne
10. Gorezyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO2
dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami
wytworcow
13. Lubin i produkty pochodne
14. Mieczaki i produkty pochodne

GRAMATURY POSILKOW
Sniadanie | II Obiad Podwieczorek
Pieczywo 35g Zupa 250 ml Pieczywo 25g
100- 12
masto 5g gulasz (z sosem) OOg 0 wedlina 20g
wedlina 15-20 g | Kotlet z piersi indyka 65g ser z6tty 15g
ser z6tty 15-20g . udko kurczaka b/k 80-90g warzywa surowe 20g
warzywa (pomidor, pasty warzywne (z
ogérek,) 208 pulpet 708 fasoli, ciecierzycy) 6g
satata 4g ziemniaki 120g shake jogurtowy 150ml
rzodkiewka/kalarepka 4g ryz 80-100g satatka owocowa 130-150g
Mleko/kakao 200 ml kasza (jgczmienna, 80-100g warzywa surowe 20g
gryczana, kuskus)
Zupa mleczna 200 ml makaron 80-100g racuchy/plackiz dynig | 90-100 g
-1
Owoce 80 g 00 suréwka 100g ryz z jabtkiem 150g
warzywa gotowane
(marchew, buraki, ciasto kruche (wyréb
1
kalafior, brokuty, 80g wtasny) >0g
fasolka szparagowa)
mizeria 120g mak'aron 2 polewa 150g
jogurtowa
ogorek kiszony 80g wafle ryzowe 10g
Herbatka owocowa/mieta 150 ml kompot owocowy 200 ml sok (Jabl’fkowy, 150-200 ml
pomaranczowy)




