JADLOSPIS

SNIADANIE (1i I)

OBIAD

PODWIECZOREK

15 lipca 2024

poniedziatek

Pieczywo mieszane z mastem,
kakao, ser z6tty, kabanosy
drobiowe, pomidor, papryka,
arbuz, herbata owocowa

Zupa krem z cukinii z pomidorami i
groszkiem ptysiowym, kotlet
mielony, kasza jeczmienna,
mizeria z jogurtem greckim,
kompot truskawkowy

Budyn smietankowy z
musem malinowym,
podptomyki bez cukru

alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7
16 lipca 2024
Chleb orkiszowy z mastem, Zupa kalafiorowa z ziemniakami,
tatki kuk i lek iers k k i _
ptatki ku gryd2|ane na'm eku, piers urcz§ a }N'505|e curry,' Mini drozdzéwki z serem,
wtorek szynka, jajko, szczypiorek, brazowy ryz, mini marchewki . .
; L jabtko, biata herbata
pomidor, kalarepka, glazurowane w miodzie, kompot
brzoskwinie, zielona herbata Sliwkowy
alergeny 1,3,7 1,7,9 1,3,7
17 lipca 2024
Pieczywo mieszane z mastem, . . Frankfurterki na ciepto,
. . Zupa z czerwonej soczewicy,
ptatki owsiane na mleku, S . sznytka z mastem,
. . . kluseczki leniwe z mastem i
sroda schab pieczony, ser biaty, czerwona papryka,
) . . cynamonem, sataka owocowa, ) .
rzodkiewka, ogorek, jabtko, herbatka mietowa z cvtrvn lemoniada mietowa z
herbatka owocowa € yiryna miodem
alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7
18 lipca 2024
Ciabatta z mastem, kawa . .
. Zupa pomidorowa z makaronem, Chleb z pieca na
zbozowa na mleku, serek o . . .
pulpeciki z miesa mieszanego w zakwasie, masto,
kanapkowy, naturalny, szynka , . .
. ” . sosie wtasnym, kasza bulgur, twarozek z biatego sera z
czwartek drobiowa ,,ztota”, pomidor, L. . .
. . satatka z ogérkéw matosolnych z rzodkiewka i
ogorek matosolny, listki cebulka i oliwg, kompot szczypiorkiem, herbatka
roszponki, arbuz, herbatka 5 % P P ’
. wieloowocowy owocowa
mietowa
alergeny 1,7 1,3,7,9 1,7
19 lipca 2024
Chleb wiejski z mastem, Barszcz czerwony, kotlet z ryb
zacieki na mleku, kietbasa . o v , YOV, Drozdiowka z kruszonka,
. .. ziemniaki z koperkiem, surowka z .
piatek krakowska, sucha, ser z6tty, koktajl owocowy na

rzodkiewka, ogdrek
brzoskwinia, biata herbata

kiszonej kapusty z pestkami
stonecznika, kompot truskawkowy

maslance

alergeny

1,7

1,3,4,7,9

1,3,7




AI e rgeny (podane w jadtospisie liczby oznaczaja wymienione nizej alergeny): SUBSTANCJE LUB
PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI (wg zatgcznika Il do
ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 z dnia 25

pazdziernika 2011 r.)
1. Zboza zawierajace gluten
2. Skorupiaki i produkty pochodne
3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby i produkty pochodne
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
6. Soja i produkty pochodne
7. Mleko i produkty pochodne
8. Orzechy
9. Seler i produkty pochodne
10. Gorczyca i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO2
dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami
wytworcow
13. Lubin i produkty pochodne
14. Migczaki i produkty pochodne

GRAMATURY POSItKOW
Sniadanie | II Obiad Podwieczorek
Pieczywo 35g Zupa 250 ml Pieczywo 25g
masto S5g gulasz (z sosem) 100:3120 wedlina 20g
wedlina 15-20 g | Kotlet z piersi indyka 65¢g ser 26ty 15g
ser z6tty 15-20g udko kurczaka 80-90g warzywa surowe 20g
warzywa (pomidor, pasty warzywne (z
6
ogorek,) 208 pulpet 708 fasoli, ciecierzycy) g
satata 4g ziemniaki 120g shake jogurtowy 150ml
rzodkiewka/kalarepka 4g ryz 80-100g satatka owocowa 130-150g
Mleko/kakao 200 ml kasza (jeczmienna, 80-100g warzywa surowe 20g
gryczana, kuskus)
Zupa mleczna 200 ml makaron 80-100g  racuchy/plackizdynig | 90-100 g
Owoce 80—g100 surowka 100g ryz z jabtkiem
warzywa gotowane
(marchew, buraki, ciasto kruche (wyréb
kalafior, brokuty, 80g wtasny) 1508
fasolka szparagowa)
mizeria 120g mak.aron z polewg 150g
jogurtowa
ogorek kiszony wafle ryzowe 10g
Herbatka owocowa/mieta 150 ml kompot owocowy 200 ml sok (Jab"fkowy, 150-200 ml
pomaranczowy)




